	Voorlopig reisadvies Oud West Thuis Best!
Kijk bij de opening op 7 mei op de reisplanner voor het definitieve programma. 


	Tijd 
	Activiteit
	Locatie
	Opmerking 
	Contactpersoon
	Prijs

	[bookmark: _GoBack]Maandag - 7 mei

	12.00 - 13.30
	Opening
	Westerpark
	Check-in en krijg je eigen paspoort!
Picknick, neem een kleedje en wat lekkers mee om met elkaar te delen. Ook zijn er leuke kleurplaten over de wijk.
	Lies van Lokven
06-46768109
	Gratis

	14.30 - 16.30
	Inloop jongeren
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Jongeren van 10 tot 18 jaar, het jongerencentrum is open, kom gezellig een kijkje nemen.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	14.30
	Creatieve middag
	Griffioen,
Voorstadslaan 267
	Lekker creatief bezig zijn voor volwassenen en ouderen.
	Mary Kokke 
06-53944152
	Gratis

	16.30 - 18.00
	Meidenclub
	Villanova,
Derde van Hezewijkstraat 2
	Alleen voor meiden.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	18.00 – 20.00 
	Inloop jongeren
	Villanova,
Derde van Hezewijkstraat 2
	Jongeren van 10 tot 18 jaar, het jongerencentrum is open, kom gezellig een kijkje nemen.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	18.00 - 19.00
	Sport activiteiten
	Sporthal De Zwaluw,
Zwaluwstraat 200
	Voor jongeren van 15 tot 18 jaar.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	17.30 - 19.00
	Happie doen
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Er wordt heerlijk gekookt door bewoners uit de wijk, kom je ook een hapje eten? Aanmelden kan uiterlijk maandag bij de opening picknick. Max. 30 personen
	Greet Rijnders
06-14112178
Lien Sip
	4 euro

	Dinsdag - 8 mei

	10.00 - 11.00
	Happy ouder
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Praatjes maken onder het genot van een lekkere kop koffie. Alleen voor ouderen. 
	Erica Antevelink
06-51397783
	Gratis

	10.00 – 12.00
	Schelpenkransen maken
	Ouderkindcentrum Sam Sam, Talenten Vila, 
3e van Hezewijksestraat 2a
	Kom gezellig langs om de mooiste schelpenkransen te maken!
Max. 20 personen.
	Fatima Bounjouai,
06-20015540
Dianne Frederiks
	Gratis

	Tussen 10.00 en 17.00
	Muzikale speurtocht
	EIG Muziek
Wolfkuilseweg 29 
	Maak kennis met verschillende muziekinstrumenten in de muziek winkel. 
	EIG Muziek
024 3770484
	Gratis 

	12.00 - 16.00
	Dinsdaggroep, Lunch en activiteit
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Koffie, thee, lunch en activiteiten,
kom gerust een kijkje nemen.
	Erica Antevelink
06-51397783
	2,70

	12.30
	Soepie doen
	Ouderkindcentrum Sam Sam, Talenten Vila, 
3e van Hezewijksestraat 2a
	Met elkaar genieten van een lekkere kom soep.
	Fatima Bounjouai,
06-20015540
Dianne Frederiks
	1 euro

	13.30 - 16.00
	Stipknip, laat je haren knippen 
	Stip Oud-west,
Tweede Oude Heselaan 386
	Gratis haren knippen voor bewoners die daarvoor onvoldoende financiën hebben, graag aanmelden en inschrijven bij de Stip Oud-west. Max. 4 personen
	Brigitte Haarhuis
Telefoonnummer Stip:
088 – 00 11 300
	Gratis

	14.00 – 16.00
	T-shirt pimpen & vlag veroveren
	Activiteitenplein Michiel, Brede School Michiel de Ruyter,
Tweede oude Heselaan 384
	Kinderen van 4 tot 12 jaar, bij binnenkomst aanmelden onder begeleiding van een ouder/verzorger.
Kinderen ouder dan 7 jaar kunnen bij het vlag veroveren gebruik maken van een LASERGUN. I.s.m. (KION) BSO Michiel.
	Marlies Wilbers
06-53323936
Fatima Bounjouai,
06-20015540
	Gratis

	14.30
	Bingo
	Griffioen,
Voorstadslaan 267
	Gezellig bingo spelen met volwassenen en ouderen.
	Priscilla van Beuningen 
06-10629820
	3 euro

	15.30 - 17.30
	Inloop jongeren
	Vilanova,
Derde van Hezewijkstraat 2
	Jongeren van 10 tot 18 jaar, het jongerencentrum is open, kom gezellig een kijkje nemen.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	19.30
	Kaarten of biljarten
	Griffioen,
Voorstadslaan 267
	Zin om een avondje te kaarten of biljarten? Dat kan bij Griffioen!
	Priscilla van Beuningen 
06-10629820 (voor biljarten)
Marry Kokke
06-53944152 (voor kaarten)
	Gratis

	Woensdag - 9 mei

	9.30 
	Family run
	Westerpark
	De wolf is los! Met de hele familie sporten, voor alle leeftijden!
	Roy ten Holder
06-13827838
	Gratis

	10.00 - 11.00 
	Happy ouder
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Praatjes maken onder het genot van een lekkere kop koffie. Alleen voor ouderen. 
	Erica Antevelink
06-51397783
	Gratis

	Tussen 10.00 en 17.00
	Muzikale speurtocht
	EIG Muziek
Wolfkuilseweg 29 
	Maak kennis met verschillende muziekinstrumenten in de muziek winkel. 
	EIG Muziek
024 3770484
	Gratis 

	11.00 - 13.00
	Soepie doen
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Met elkaar genieten van een lekkere kom soep. Max. 35 personen
	Greet Rijnders
06-14112178
	€1,50

	12.00 - 13.00
	Soepcafé 
	Wijkfabriek,
Koninginnelaan 1
	Kom je ook gezellig soep eten in de wijkfabriek? 
	Conrad Savy
06-15288795
	Gratis

	14.00 – 15.00 
	Koffie op de stoep
	Op de stoep voor Mercurius, 
Maasplein
	Gezellig samen koffie drinken met bewoners, de Stip en het opbouwwerk van Tandem & Interlokaal.
	Lisanne van Kuppevelt
06-24176558
Brigitte Haarhuis
	Gratis

	14:00 - 15:00
	Bootcamp
	Westerpark
	Samen met Allesbinder sporten in het Westerpark.
Max. 25 personen
	Elke Moser 
elke_moser@live.nl
06-54224308
	Gratis

	14.30 - 16.00
	De Grote Metamorfoseshow; van kikkerdril tot vlinder
	Kinderboerderij Kobus,
Floraweg 51
	Voor kinderen vanaf 3 jaar.
	Kinderboerderij Kobus
024-3734239
	Gratis

	14.30 - 16.30
	Inloop jongeren
	Vilanova,
Derde van Hezewijkstraat 2
	Jongeren van 10 tot 18 jaar, het jongerencentrum is open, kom gezellig een kijkje nemen.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	18.00 - 19.00
	Sportactiviteiten
	Sporthal De Zwaluw,
Zwaluwstraat 200
	Voor jongeren van 10 tot 13 jaar.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	19.00 - 20.00
	Bootcamp
	Westerpark
	Iedere woensdagavond wordt er door Riverland Healthcentre gratis Bootcamp aangeboden in het Westerpark!
	Hernany Hernandez- van de Weetering 06-23665410.
	Gratis

	Donderdag - 10 mei

	10.00 - 15.30
	Computercursus
	Hobbycentrum De Nonnendaal,
Nieuwe Nonnendaalseweg 98
	Voor vragen over de digitale wereld, 
eigen laptop of pc van Hobbycentrum.
	Het beheer hobbycentrum
024-3786238
	Gratis

	16.15 - 17.15
	Meiden inloop
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Voor meiden van 10 tot 18 jaar, kom gezellig een kijkje nemen.
	Jamilla Lieskamp 06-10785021
Marzouk Mechbal
06-23905043
	Gratis

	Vrijdag - 11 mei

	10.00 - 11.00
	Happy ouder
	De Biezantijn,
Waterstraat 146
	Praatjes maken onder het genot van een lekkere kop koffie. Alleen voor ouderen. 
	Erica
06-51397783
	Gratis

	Tussen 10.00 en 14.00
	Muzikale speurtocht
	EIG Muziek
Wolfkuilseweg 29 
	Maak kennis met verschillende muziekinstrumenten in de muziek winkel. 
	EIG Muziek
024 3770484
	Gratis 

	13.00 - 15.30
	Fietsreparatie
	Hobbycentrum De Nonnendaal,
Nieuwe Nonnendaalseweg 98
	Neem uw fiets mee en leer hoe u reparaties kunt doen. 
	Het beheer hobbycentrum
024-3786238
	Gratis

	14.00 - 15.15
en 
15.15 - 16.30
	3D Studio
	De bibliotheek Gelderland Zuid, Waterstraat 146
	Iedereen vanaf 10 jaar kan zelfstandig aan de slag met het ontwerpen en printen in 3D, je krijgt hierbij hulp van een medewerker. 
	Bibliotheek Gelderland Zuid
024-3274911

	Gratis

	14.30
	Spelmiddag
	Griffioen,
Voorstadslaan 267
	Met volwassenen en ouderen spelletjes spelen.
	Priscilla van Beuningen 
06-10629820
	Gratis

	15:00 - 16:00
	Afsluiting 
	Wijkfabriek,
Koninginnelaan 1
	Check uit, welk kind heeft de meeste stempels? Er ligt een cadeautje voor je klaar! Kijk en luister naar de reisverhalen van mensen uit jouw buurt, onder het genot van een lekker drankje.
	Vera Hospers
06-81111381

	Drank op eigen kosten



